
5日、20日、60日、120日の移動平均

（第9回 2020.07.15）





短期の株価指標からは方向感が乏しい展開に

5日平均と20日平均が交互にクロスする展開

対20日平均の乖離率でみる株価の居所

乖離率が±2％の保ち合い相場に
日経平均の日中変動率はまだ落ち着かない展開

「不確実性」・「不安定性」は残る

中期線は強気のゴールデンクロスだが、
状態が長期間続くか？



5日＜20日 5日＞20日

期間 日数 期間 日数

1/07～1/25 6日 1/16~1/24 7日

1/27～2/10 11日 2/12~2/19 6日

2/20～3/30 26日 3/31~4/02 3日

4/03~4/06 2日 4/07~6/23 52日

6/24~7/07 10日 7/08~ 6日
4

5日VS20日・・
方向感が出にくい場面に、目まぐるしいクロスの連続

（7/13時点、5日平均 22,531円、20日平均 22,419円）



株価の居所・・
対20日平均に対する乖離率、±2％以内が保ち合い相場

（19年11/13～20年2/21、67日、
期間価格 23,549円、高値24,083円、安値22,971円）

▲2％台 ▲1％台 ▲0％台 +0％台 +1％台 +2％台

4日 7日 10日 29日 13日 4日

(20年6/15
～7/13)

1日 5日 3日 7日 4日 1日

（11/13～
2/21）

(6/15～
7/13)

全営業日中 ±3％以内 67日 21日

全営業日中 ±2％以内 59日 88％ 19日 90％

全営業日中 ±1％以内 39日 58％ 10日 48％



「荒れ相場」か「落ち着いた相場」か
・・日経平均（現物）の日中変動率でみる

日中変動率1％以下 落ち着いた、高値をトライする相場
〃 1％以上 荒れた相場、どちらかといえば、下値模索の相場

日中変動率 期間 日数

1％以下 18年7/31～18年10/10 49日

1％以上 18年10/11～19年2/05 77日

1％以下 19年 2/14～20年2/21 247日

1％以上 20年 2/25～20年7/13 95日

（注）日中変動率（20日平均）＝｛20日計の｝｛（高値―安値）÷終値｝



３か月線と６か月線の位置関係
（7/13時点、60日線 21,353円、120日線
21,210円）
中長期の基調を見分けるうえでは
「3か月線」と「6か月線」の位置関係が重

視されます。
上昇基調という意味では
（3か月線＞6か月線）の位置関係を長い間

維持することが重要になります。
表はここ8年で3か月線と6か月線がゴール

デンクロス状態にあった期間と日数、GC日
と高値の株価です。



3か月（60日）線と6か月（120日）線の
ゴールデンクロス（12年10月以降）
（60日＞120日）の状態が長期化すれば、
するほど天井は高い

（60日＞120日）の期間 日数 GC日 高 値

12年10/12～14年04/01 358日 8,534円 16,291円

14年07/11～15年09/09 287日 15,164円 20,868円

16年09/26～18年04/02 373日 16,544円 24,124円

18年06/27～18年12/13 117日 22,271円 24,270円

19年04/18～19年07/22 61日 22,090円 22,307円

19年10/23～20年03/16 96日 22,625円 24,083円

20年07/09～



質問コーナー



いつも勉強になる動画をありがとうござ
います。質問ですが、天井の新高値数と
底の新安値数はどこで調べればわかるの
でしょうか。自分で数えるのでしょうか。
数えるとしたら数え方を教えていただけ
れば幸いです。

トシ様






